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Hayatin ‘Ani yasa, kendi-
ni simart, mutlu ol gibi ko-
mutlarla guzellesmedigine,
bu kaliplarin ruhumuza do-
kunmadigina dikkat ceken
yazar Selen Gur, “Yuzyil-
lar once yesermis olan ta-

~ MUZiGiM DOGU VE
BATi'VI BULUSTURUYOR

iran asilli Norvecli sanatci Marie Sahbe ilk
album0 A Billion Years Too Soon’da bir do-
nem Istanbul'da yasamis ve 2021'de ve-

fat eden babasinin yasini tutuyor. “Evimiz
her zaman Turkiye, Azerbaycan, iran ve Ba-
t1 mozigiyle doluydu.” diyen genc mizisyen
Sahbe, “Dogu ile Batr'nin bulusma noktasi-
ni kesfetmeye odaklandim. Zengin koltorel
mirasimi modern elektronik mizikle dogal
bir sekilde harmanlamaya calistim. Bu kol-
turlerin karisimi beni ‘buton’ hissettiriyor.”
diyor. »W» MERVE YILMAZ ORUC - 5'TE

ismail Yiit

Anadolu Atesi, 2 Haziran'da 7 kusak
olarak toplamda 500 dansciyla birlikte
Besiktas Stadyumu’ndaki yerini

alacak. Grup, 25. yillarina 6zel olarak
hazirladiklari gosteride 25 bin seyirciye
essiz bir deneyim yasatacak. Gosteri
oncesi bir araya geldigimiz toplulugun
kurucusu Mustafa Erdogan Anadolu
Atesi ile ilgili duygu ve disuncelerini
soyle ifade ediyor: “Ayagimizi kendi

savvuf Ogretisinin bugunun
insanina da hitap edebil-
digini, ilham verebildigini
gordum.” diyerek tasavvuf
ve psikolojiden hareketle
Plaza Sufisi kitabini yazd.
P> MERVE YILMAZ ORUC - 6'DA

Ciiimare

DANSIN MiLLi
TAKIMI BiZiZ!

LENIN (INI ILE
I-WSI BASLADI

Lalenin Cini ile Dansi sergisi, istanbul
vy Lale Vakfrnda acildi. 40 yildir cini sa-
4 natiile ugrasan Ismail Yigit'in 250'den
i fazla eserinin yer aldig1 sergide obje-
" (38} mmmmm ler, tabaklar, panolar bulunuyor. Yine
- ~_Yigit'in yarim asra yakindir bu sanatla
: ;s_a Urettigi yurt ici ve disinda cesitli ma-
“ likaneler, cami, mabet ve hamamlarda
- yer alan duvar cini 6rnekleri de ziya-
retcilerin begenisine sunuluyor.
P> MERVE YILMAZ ORUC - 7'DE
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topragimiza basiyoruz, beslendigimiz
KoItoro de kendi yorumumuz ve
modern bir bakis acisiyla, dansin bUtin
tekniklerini dogru kullanarak, dinyaya
anlatiyoruz. Temelinde bu inanc
yatiyor, bizi biz yapan sey bu. Ama ayni
zamanda bu sanatin icinde kendimizi
egitmeye calisiyoruz ve 6greniyoruz.
Ayrica bu alanin milli takimi da biziz.”
»»> ALI DEMIRTAS - 4'TE ‘
AN’

ESTETIK MUDAHALEDE
SINIRLAR KORUNMALI

<IN

“Estetikte sinira inanan
biriyim.” diyen Op. Dr. Elif
Seda Keskin, “Estetik da-
ha guzele tasimak icin
yaplilir ancak bunu yapar-
ken dogalliktan uzaklasir-
sak elde ettigimiz sonuc
tatminkar olmaktan ci-
kar" uyarisinda bulunuyor.
Dr. Keskin, estetik mu-
dahaleler yaptirirken ka-
rakteristik ozelliklerden
vazgecilmemesi gerektigi-
ne dikkat cekiyor.

> IPEK TANIR - 8'DE

FiLM FESTIVALI'NDE
WENDERS RUZGARI

istanbul Film Festivali bu
vIl 43. kez sinemasever-
lerle bulusuyor. 17-28 Ni-
san tarihleri arasinda
gerceklesecek Festivalin
bu vilki en buyuk mujde-
si dunya sinemasinin usta
yonetmeni Wim Wenders-
ve cok konusulan son fil-
mi MUkemmel Gunler'deki
performansi ile alkis alan
Koji Yakusho'nun konuk
olarak Istanbul'a gelecek
olmas!. w» GOLCAN TEZCAN - 2'DE

Elif Seda Keskin
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HIKAYESINE SAHIP CIKIYOR ayt alnaayor

ctures” adll yapim sirketi
kurdu. ik belgesel
Banksy'nin “Ay-
rim Duvart’ni

© konu aliyor.
g ~ > GULCAN
=<« TEZCAN- 2DE

“Tanisma Hikayesi”
hafizamizi tazeliyor...

> " Yapimci ve yénetmen-
- ligini Onur Hoseyin Ki-
lin¢’in yaptig “Tanisma
Hikayeleri” programi, kil-
tor ve sanat muhitlerinde
yasanmis unutulmaz tanisma
hikayelerini ekrana getiriyor,
hafizamizi tazeliyor ve iz birak-
mis sahsiyetlerin bilinmeyen yon-
: lerini TRT 2 ekranina tasiyor.
" Onur Hiiseyin Kiling > ALI DEMIRTAS - 6'DA

* srail isgali altindaki Ulkesinin hikayesine
_. s3hip cikan Filistinli modaci ve fenomen
Alana Hadid, ‘Nehirden Ekrana Ozgur Fi-
listin slogani ile “Watermelon Pi-

Sanat sorunlan

Sanatci Ugur Cinel, son sergisinde
yasadigimiz kireyi deforme et-
me hizimizin arttigina dikkat ce-
kiyor: “Sanatin en islevsel tavri,
yasanan tOm sorunlari gormesi
ve kayit altina almasi. Ben de bu
problemleri kullandigim tas gibi
kalici bir malzemeyle

kayit altina ali-

yorum.”

ALi DEMiR-

TAS - 5'TE
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It aydir Gazze’de 6li-

miin her tiirii ve arac1

kullanilarak bir soykirim

ergeklestiriliyor. Israil,

kimyasal silahlar, bombalar, isken-
celer, saghk hizmetlerinden yoksun
birakma, aglik ve aklimizin almaya-
cag1 seytam bile saskina gevirecek
bir vahset uyguluyor savunma-
s1z insanlara. Ordusunun kayiplar
arttikga katliam isini yapay zeka-
ya birakmaya bagladi diinyanin en
vahsi katil stirtisii.

Tiim bunlar olurken diinyanin
dort bir yaninda Filistin’e destek
eylemleri de devam ediyor. Bu ey-
lemlerde kimi zaman siyasetgiler,
kimi zaman tinlii oyuncular, mii-
zisyenler éne gikiyor. Isin ilging
yan Tiirkiye’dekilerin aksine sa-
nat diinyasindan ‘6zgiir’ sesler be-
del 6demeyi goze alarak Gazzelilere
maddi destek saglamak icin gesit-

li organizasyonlarin yaninda yer ali-
yor. Séz gelimi Filistinlilere Tibbi
Yardim (Medical Aid for Palestini-
ans - MAP) isimli bir kurulus, Fi-
listinlileri desteklemek amaciyla

“Gazze Sinemas1” (Cinema for Ga-
za) baghgiyla bir miizayede diizen-
liyor. Miizayedeye diinyaca iinli
oyunculardan Tilda Swinton, Ken
Loach, Asia Kapadia, Ramy Yous-
sef, Peter Capaldi, Imelda Staunton,
Brian Cox, Joseph Quinn, Mike Le-
igh, Misan gibi isimler katild1. Ki-
mi linlii esya ve imzal posterlerini
bagislarken, kimisi seslendirdigi
hikaye ve gektigi videolarla miiza-
yedeye katki verdi. Agik artirmaya
12 Nisan’a kadar https://uk.givergy.
com/cinemaforgaza adresinden
erismek miimkiin.

NEHIRDEN EKRANA FiLISTIN

Filistin i¢in her zaman yapila-
cak bir seyler oldugunu gosteren

pim ve finansman kurulusu” olarak
tamimladig1 “Watermelon Pictures”
sirketini kurdu.

“Nehirden Ekrana Filistin’in G6-
riilecegi soziinii veren “Waterme-
lon Pictures”1n ilk projesi, “Walled
Off” adl1 bir belgesel olacak. Belge-
selde, Bat1 Seria'nin Beytiillahim

YAPAY ZEKALI KATILLERE
KARSI SINEMA S|LAHI

Israil, 75 yildir Holokost filmleri ile isgalci devletine mesruivet alani acti zihinlerde. Filis-
t|n|||er de hikayelerini uzunca zamandir beyazperdeye tasiyor ancak artik Alana Hadid'in
kurdugu Watermelon Pictures adli cati yapim sirketi ile sesleri daha gor ¢ikacak.

/ GOLCAN TEZCAN

gulcantezcann@gmall com,

led Off Hotel’in hikayesi islenecek.
Filistin ve Italyan kokenli Ameri-
kali film yapimcis: Vin Arfuso'nun
yazip yonettigi ve bolgede yasayan
Filistinlilerin hayatina 1s1k tutmasi
planlanan belgeselin ortak yapim-
ciigim da Hadidlerin erkek kardesi
Anwar Hadid tstlendi.

Belgeselin diger yapimcilari ara-
simda ise Nelson Mandelanin to-
runu Kweku Mandela ve Pink
Floydun kurucularindan Roger
Waters yer aliyor. Belgesel, 3 Ma-
yis’ta dijital yayinlanacak.

Sirketin internet sitesinde yapilan
acgiklamada, kiiltiirel temsil ve

bir bagka gelisme da-
ha yasand1 yakin za-
manda. Diinyaca tinlii
Filistin kokenli Ame-
rikali model Bella ve
Gigi Hadid'’in abla-

s1 Moda tasarimcisi
ve internet fenomeni
Alana Hadid, “Filis-
tinlilere ait bagimsiz
bir film dagitim, ya-

WATEHMEI.I}H

kentinde yer alan
ve i¢ tasariminin
yani sira duvar
resimlerinin diin-
yaca {inlii Ingiliz
sokak sanatci-

s1 Banksy tara-
findan yapildig
“Ayrim Duvar1”
manzarali Wal-

diinya genelinde yeterince temsil
edilmeyen film yapimcilarinin
seslerini duyurmaya odaklanilacag
belirtilerek, ‘Kendi anlatimzi kon-
trol etmemizi saglayan bir yapim sir-
keti’ olarak tarif ettikleri Watermelon
Pictures ile “yaratic1 direnis igin ga-
balayan diglanmig seslere” giivenli
siginak saglamay ve adaletsizlige di-
renmeleri igin izleyicilerin egitilme-
sini de amacladiklar ifade edildi.

Bu yil 17-28 Nisan tarihleri arasinda gerceklestiri-
lecek 43. Istanbul Festivali'nin onur konugu dinya
sinemasinin usta ismi Wim Wenders. Festival
kapsaminda \Wenders'in Japonya'nin Oscar adayi
MUkemmeI GUnler de dahil Ug filmi gosterilecek.

stanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (IKSV)

tarafindan diizenlenen, istanbul

Film Festivali bu y1l 43. kez sinema-

everlerle bulusuyor. 17-28 Nisan

tarihleri arasinda gergeklesecek Festi-
valin bu yilki en biiytik miijdesi diinya
sinemasinin usta yonetmeni Wim Wen-
ders ve ¢ok konusulan son filmi Mii-
kemmel Giinler’deki performans: ile
alkig alan Koji Yakusho'nun konuk ola-
rak Istanbul’a gelecek olmasi. Festival-
de Wenders'in iig filmi gosterilecek:
biiyiik ustanin Alman sanatgi Anselm
Kiefer'in yasamim ve sanat yolculugu-
nu mercek altina alan, Cannes’da pro-
miyerini yapan son filmi Anselm; 50.
yilinda restore edilen kopyasidan gos-
terilecek Alice Kentlerde ve Koji Yakus-
ho’nun basroliinde harikalar yarattig,
Japonya'nin Oscar aday: Perfect Days
/ Miitkemmel Giinler. Wenders, ayr1-
ca bir festival sohbeti gergeklestirecek.
Koji Yakusho'nun Istanbul’a gelisinin
bir nedeni de Japonya ile Tiirkiye ara-
sinda diplomatik iligkilerin tesisinin
100. Y1ldéniimii olusu. Yakuza filmle-
rinden romantik drama, aksiyondan ko-
mediye her tiiriin yiikiinii rahathkla
sirtlanan Koji Yakusho, Japonya'nin en
taninmus ve saygin erkek oyuncularin-
dan. Yakusho, filmografisinde 6ne gikan
13 Suikastci / 13 Assassins (Takashi Mi-
ike), Gokyiiziiniin Altinda / Under the
Open Sky, Aska Davet / Shall We Dan-
su? ve oyunculuguyla Cannes’da En Iyi
Erkek Odiilii'nii kazandig1 Miikemmel
Giinler / Perfect Days izleyiciyle bulugu-
yor. Wenders ve Yakusho’ya film goste-
rimleri 6ncesinde Sinema Onur Odiilii
takdim edilecek.

ODULLU FILMLER SECKisI

Tiirk ve diinya sinemasindan nitelikli
ve odilli filmleri, 6zel gosterimleri, yil-
diz oyunculari ve usta yonetmenleri bir
araya getiren Istanbul Film Festivali'nde

74. Berlin Film Festivali%sleaﬁdﬁl algl
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filmlerin Tiirkiye’'deki ilk gosterimle-

ri de gergeklesecek. 74. Berlin Film Fes-
tivali'nde En Iyi Yonetmen odiiliiyle
dénen Nelson Carlos De Los Santos Ari-
as’'m Pepe filminin yanm sira A Trave-
ler’s Needs, The Empire, My Favourite
Cake, Suspended Time, Black Tea, Glo-
ria! ve Seven Veils filmleri s-
tanbullu sinemaseverlerle
bulusacak.

43, Istanbul Film Fes-
tivali programinda, artik
geleneksellesen Diinya
Festivalleri'nden Geng
Ustalar’a, Maynh Bol-
ge’den Antidepresan’a, Ci-
cek Istemez’den Neredesin
Askam? ve Cinemania’ya 15 fark-

l béliimde filmler yer aliyor. Musikisinas
béliimiinde sinemaseverler miizik tarihi-
ne damgasimni vurmug Ryuichi Sakama-
to’dan Talking Heads’e ikonik isimlerin
konser filmleri ve diinyanimn farkh bolge-
lerinden miizige goniil verenlerin 6zglin
hikayelerini izleme sans1 bulacak.

MACAR SINEMASINDAN
BiR SECKI

2024 Tiirk-Macar Kiiltiir Y1l vesile-
siyle tasarlanan Macar Rapsodileri bolii-
mi, Macaristan sinemasinin en saygin
yonetmenlerini bir araya getiriyor. Bé-
liim kapsaminda 1966’dan 2023’e,
dramdan canlandirmaya, siyasiden ko-
mediye, geng ustadan auteur’lere 12
uzun 1 kisa metrajli film gosterilecek.

iI:K GﬁST_ERiMLER, FESTIVAL
FILMLERLI...

N Kolay Galalari’'nda tinli y1ldizlar-
dan usta yonetmenlere, sezonun me-
rakla beklenen 9 filminin Tiirkiye’deki
ilk gosterimleri gerceklestirilecek. Pro-
miyerini Cannes Film Festivali'nde
yapan, Jude Law’un Henry VIII ve Ali-
cia Vikander'in Katherine Parr rolii-

QM TEZW
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nu tstlendikleri, Karim
Alnouz’un yonettigi
Kralige'nin Oyunu bo-
liimiin 6ne gikan filmle-
rinden.

Levan Akin’in biiyiik bege-
ni toplayan Ve Sonra Dans Ettik’in
ardindan ydnettigi ve biiyiik bolimii
Istanbul’da gecen yeni filmi Gecis de
festivalin merakla beklenen filmle-
ri arasinda. Berlin Film Festivali'nin
Panorama béliimiiniin agilisim ya-
pan filmin yonetmeni Levan Akin
festivalin konugu olarak Istanbul’a
gelecek. Oscar adaylig1 bulunan yo6-
netmen Ava DuVernay'in, Isabel
Wilkerson'in gigir agan 2020 tarih-
li Toplumda Kast Sistemi: Bizi B6-
len Yalanlar adl1 yapitinin aragtirma
ve yazim siirecini beyazperdeye ak-
tardig1 Baslangic filmi boliim kapsa-
minda seyirciyle bulusacak. Maryam
Keshavarz'in yazip yonettigi, Sun-
dance’te hem Izleyici Odiilii hem
de Senaryo Odiilii kazanarak biiyiik
sansasyon yaratan The Persian Ver-
sion, Geng ve Heyecanl / Dazed and
Confused ve ... Once iiglemesiyle ta-
ninan Richard Linklater’in gizemli
bir kiralik katili konu aldig1 son de-
rece sempatik, sicak ve komik fil-
mi, diinya promiyerini Venedik Film
Festivali'nde yarisma dis1 yapan Hit
Man ile Yeni Ba_§'l_ayanlar Icin Ital-

yanca ile kalbimizi galan Danimar-
kal1 yonetmen Lone Scherfig’in
sinema sevgisini Sili’deki Atacama
tuz ¢oliinde buldugu Film Anlati-
cis1 Kiz da boliimdeki diger filmler.
Tiirkiye’den yapimci, yonetmen ve
senaristleri uluslararasi sinema pro-
fesyonelleriyle bulusturan ortak ya-
pim, egitim, networking platformu
Kopriide Bulugmalar ise bu yil 24-
25-26 Nisan tarihlerinde gergekles-
tirilecek. Kopriide Bulugmalar'in
gergeklesmesi igin Hollanda Kraliye-
ti Istanbul Bagkonsoloslugu biiyiik
katkida bulunuyor.

KADIR INANIR'A VEFA

Festival’de Tiirk sinemasinin 6nem-
li aktorlerinden Kadir inamr’ konu
alan Kuzeyden Gelen Adam belgese-
li de gosterilecek. Hiiseyin Karabey’in
yonettigi film oyuncunun otobiyogra-
fisi olma 6zelligi tasiyor. Kadir Inamr
erken basladig1 meslek yasaminin her
amni unutmamak igin yazar. Ik énce
fotograflar daha sonra goriintiilerle bu
arsivi pekistirir. Hayatim anlattigy, he-
niiz yayinlanmams, otobiyografi ki-
tabindan yola gikarak, yaklasik on iig
yildir Inamr1 gériintiileyen Hiiseyin
Karabey, bu filmde bir anlamda Ttir-
kiye sinema tarihinin 6nemli bir bolii-
miint, oyuncunun taniklig tizerinden
sinemaseverlerle paylastyor.

WENDERS VE YAKUSHO ISTANBULA GELIVOR

[AKSAM o
Cumartesn
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T TiirkMedya Rextan

Reklam Grup Bagkani
TULAY MUTLU DOLEN
Reklam Satis Grup Koordinatorii Rezervasyon Midiri
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Reklam Pazariama: Tlefon: (0212) 449 12 00 Faks: (0212) 48275 81
Rekam Rezenvasyon: (0212) 473 21 89-90
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Kikgekmece 34679 - sanbul TEL: 0212 478 5200
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Sancakiepe ANKARA IMR ADANA No:t4 ANTALYA
TeL 02165859000 Tek 03123288500 Tek 02324971500 Tel.0322 3463093 Tek 046271116 05Tel: 02423401515
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SUFiSI'NDEN
MUTLULUK
RECETESI

“Modern dunya bize mutluluk recetesi yazarken ‘Bol bol tuket ve haz pesinde kos),
‘Sen degerlisin’, ‘Kendini simart’ diyor. Gorunen o ki bu recete pek ise yaramiyor.
Depresyon oranlari hizla artryor. Mutlulugu yanlis yerlerde ariyoruz belki de... Bu
noktada tasavvuf ve pozitif psikolojinin bulustugu verlere odaklandim. Her ikisi de
mutlulugun yolunun anlamli ve erdemli bir yasamdan gectigini vurguluyor. Bu Kita-
bl, sadece mutluluga takill kalmadigimiz, hedeflerden ziyade degerleri dnemsedigi-
miz, anlamli ve erdemli bir yasam nasil momkun olabilir? sorusunu merkeze alarak
3‘azd|m. Bu konuda sufilerden nasll ilham alabilecegimize kafa yordum.”

sanin en uzun seyahati
hangisidir? Yazar Selcen Giir bu
soruya cevap olarak ‘Kendinden
endine olanidir’ diyor... Peki

bu yolculukta gergekten mutlu mu-
yuz? Ozellikle de biiyiik metropoller-
de yasayan, hicbir geye yetisemeden
evine donen insanlar ne kadar mut-
lu? Pozitif diigiinmek yeterli? Tim
bunlara kafa yoran yazar Selcen Giir,
hayati giizellestirmenin yollarin ara-
yan insanlara bir kap araliyor, kale-
me aldigy Plaza Sufisi adli kitabiyla.
Hayatin; an1 yaga, kendini simart,
mutlu ol gibi komutlarla giizelleg-
medigini, bu kaliplarin kalbimize ve
ruhumuza dokunmadigini, sosyal
mecralardaki kalabaliga ragmen yasa-
nan yalmzligi hatirlatan Plaza Sufisi
kitabi; kadim Ggretilerin yol gosteri-
ciliginde ruhuna iyi gelecek agki ve

hakikati arayanlara Ahmet Yesevi,
Yunus Emre, Hac1 Bektag Veli gibi

biiyiik sufiler ve V.E.Frankl, Csiks-
zentmihalyi, M.Seligman gibi ¢ag1-

nmuzin yazarlar 1s1k tutuyor.

POZITIF PSIKOLOJIDEN
TASAVVUFA UZANAN YOL

Oncelikle kitabin isminden

baslayalim konusmaya. Aslinda

sufi ve plaza pek yan yana

gelemeyecek iki kelime... Plaza

Sufisi ismi nasil ortaya ¢ikti?

Kitapta ‘plaza’ kelimesini giinii-

miiz insanini, bizi tarif etmek igin

T
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kullandim. Bizler biiyiik sehirlerde
ruhen ve bedenen sikismis bir gekil-
de yasarken her giin yeni gelisme-
lere maruz kaliyoruz. Teknoloji ve
bilimde pek ¢ok alanda biiyiik ilerle-
me kaydedilirken saglik, beslenme,
barmma ve konfor anlaminda biz-
den 6nceki nesillere gére daha iyi
durumdayiz. Ancak mutluluk ve ha-
yattan duydugumuz tatmin anla-
minda daha iyi bir noktada degiliz.
Tiim diinyada depresyon oranlar ar-
tiyor. Bu geliskiden ve bir plaza ga-
ligan1 olarak kendi hayatimdan yola
cikarak, pozitif psikolojiden tasav-
vufa uzanan bir okuma ve arastirma
stirecine girdim. Dale Carnegie’den
mutlulugun sirlarim okurken Sile-
mi’'nin ylizyillar 6nce ayn1 seyleri
soyledigini gérdiim. Hac1 Bektas ve
Yunus Emre’den Melamilik’e uzan-
dim. Mevlana'nin yiizyillar 6nce pla-
sebo ve nosebo’ya igaret ettigini fark
ettim. Pozitif psikolojide bahsedilen
erdemlerle Ahmet Yesevi'nin hik-
metlerinde karsilagtim. Tiim bu 6g-
retilerin bulustugu noktalar kitaba
aktarmaya galism. Yiizyillar 6n-

ce yesermis olan tasavvuf dgretisinin
bugiiniin insanina da hitap edebil-
digini, ilham verebildigini gérdim.
Sonugta insan, plazada da olsa; nef-
siyle, hirsiyla, merhametiyle 6ziinde
yiizyillar éncekiyle ayni insan. Plaza
Sufisi ismi de iste buradan dogdu.

Bu kitap nicin yazildi?

Modern diinya bize mutluluk re-
getesi yazarken ‘Bol bol tiiket ve haz
pesinde kos’ diyor. Tiikettigimiz hal-
de mutlu olamaynca daha fazlasina
ihtiyacimiz oldugu yanilgisina ka-
pilarak daha gok tiiketmenin pesi-
ne diistiyoruz. Bir kisir dongii iginde
ve siirekli ‘mutlu olmaliyim’ dayat-
mastyla yasiyoruz. Goriinen o ki bu
regete pek ise yaramiyor. Mutlulu-
gu yanhs anlamis olabilecegimizi,
dolayisiyla yanlis yerlerde aradigi-
miz1 gostermeyi arzu ettim. Tasavvu-
fun ve pozitif psikolojinin bulustugu
noktalara 1s1k tutmaya gayret ettim.
Her ikisi de mutlulugun yolunun an-
lamh ve erdemli bir yasamdan gecti-
gini vurguluyor. Anlamh ve erdemli
bir yasam siirerken hiiziin ve acilara
ragmen hayatta tatmin duygusu bu-
labilecegimize isaret ediliyor. Bu
kitabi, sadece mutluluga takili kalma-
digimiz, hedeflerden ziyade degerleri
6nemsedigimiz, anlamh ve erdem-

li bir yasam nasil miimkiin olabilir?
sorusunu merkeze alarak yazdim. Bu
konuda sufilerden nasil ilham alabi-
lecegimize kafa yordum.

SEN DEGERLISIN TELKINI
YALNIZLASTIRIYOR

Tasavvuf ve psikolojiyi birlikte
harmanlhyorsunuz. Bugiiniin
insam ozellikle beyaz yaka,
plaza calisani veya Z kusag:
daha ¢ok yoga, meditasyon gibi
spiritiiel yollardan mutluluk,
huzur ariyor. Ama siz biraz
farkli bakiyorsunuz sanirim...
Modern psikoloji ve psikiyatri-
nin insandaki arazlar1 giderme ve zi-
hin saglig1 anlaminda gok biiyiik
gelismeler kaydettigi asikar. Ancak
bir seyler eksik kaliyor kanimca. Ya-
ni sizi eksiden aliyor ve belli bir nok-
taya kadar getiriyor, tamam. Peki
ya sonra? Biliyorsunuz giiniimiizde
sik sik ‘Sen degerlisin/Sen en iyisi-
ni hak ediyorsun’ gibi sloganlar du-
yuyoruz. Ancak giiniin sonunda
bu tiir telkinlerin bizi yalnizlagti-
r1p bencillestirdigini goriiyoruz. Biz-
ler ayn1 zamanda manevi yonii ve
ihtiyaglar olan varliklarz. Bu y6-
niimiiz beslenmediginde yalmz ve
mutsuz hissedebiliyoruz. Bugtin bi-
yiik sehirlere baktiginizda yeni ne-
sil spiritiiel 6gretilere olan talebi
goriirsiiniiz. Aile dizimi, dolunay
gemberleri, sessizlik kamplar ve
daha birgok farkli yéntemle insanlar
manevi ihtiyaglarimi tatmin etmeye
calistyor. Ne var ki bu tiir 6gretiler ya
kendi kiiltiirel kodlarimizla uyusma-

A A

Selcen Giir

SIRTIMIZI TOPRAKLARIMIZI
MANEVi KULTURONE YASLAMALIVIZ

Okuyucularimiza nasil bir me-
sajiniz olur?

Tek bir kaynaktan beslenme-
nin ve digerlerine sirt cevirmenin
insani dar bir cerceveye hapset-
tigine inaniyorum. Bu yizden
insanin farkl kaynaklardan isti-
fade ederek kendi sentezini ya-
ratmasini kiymetli buluyorum.
Ancak kendi sentezimizi yarata-

dig1 igin ya da gonliimiize ve aklimi-

za tam hitap edemedigi icin bir siire

sonra bizi tatmin etmemeye baghyor.

Hemen yeni bir arayisa yoneliyoruz.
Bu noktada ma1 sufiler bize 1s1k
tutuyor?

Anadolu tasavvuf anlayis ait ol-
dugumuz cografyanin kiiltiir ve
inang sisteminden dogmus bir 6g-
reti. Haliyle bizim insanimizin kiil-
tiirel ve manevi diinyasina hitap
edebiliyor. Kitapta yer verdigim su-
filer de sadece Anadolu’da degil,
diinyanin pek ¢ok yerinde felsefe-
leriyle iz birakmis. Bu biiyiik sufi-
lerin tek ve nihai amaci ‘mutluluk’
olmadig igin, bizim gibi orada taki-
I kalmamuglar. Mutlulugu, tekamiil
yolculugunun bir getirisi olarak gor-
miigler. En 6nemlisi de sadece kendi
tekamiil yolculuklaryla yetinmemis-
ler, tiim gevrelerine bu 15181 yaymaya
calismislar. Bu kitapta ben de sufi-
lerin giiniimiiz insanina yol gostere-
bilecek bakis acilarma
ve erdemlerine yer ver-

dim, mutluluk sirlarmm
anlatmaya galishm. Bu
yolculugun anahtar kav-
ramlarimi kendini bilme,
kabul, sabir, 6z sefkat,
nefs, stikiir, tevekkiil ve
tevhid gibi bagliklar al-
tinda agiklamaya galis-
tim. Kendimizi daha iyi
hissetmek igin bu kav-
ramlar giindelik hayati-
mizda pratik etmemizin
faydal olacagina inani-

bilmemiz icin éncelikle kendi kUl-
turel ve manevi kaynaklarimizi
bilmemiz ve kendimizi tanima-
miz gerekiyor. 0z0muzU bilmeyi,
sirtimizi kendi topraklarimizin
manevi kiUltirone yaslamayi ve
farkliliklara dosmanlik beslemek
yerine onlarin iyi taraflarindan
nasil ilham alabilecegimize bak-
mayi 6nemsiyorum.

yorum.

BiR YASAM FELSEFESI SUNUYOR

Yiiziimiizii kendimize
donmemiz gerektigini
soyliiyorsunuz...

Uzerinde yasadigimiz cografyada
yesermis bir 6greti oldugu igin
ozellikle Anadolu tasavvufunu
6nemsiyorum. Yoga ve meditas-
yon da insanin ruh ve beden saghg-
na hizmet eden pratikler. Bunlardan
gordiiglimiiz faydanin yeri ayri, ‘go-
niil bilgisi’ olan tasavvufun yeri ayri.
Tasavvuf bir yasam felsefesi sunuyor
insana ve sanildig1 gibi inzivada ya-
samaktan ve ‘bir lokma bir hirka’dan
ibaret degil. Ozellikle de bizim gi-
bi kiiltiirlerde ‘Hayatindan toksik in-
sanlar gikar’, ‘Kendini simart’ gibi
sloganlar biraz havada kaliyor. So-
nugta insan paylastikga, bagkalarinin
hayatina katki sagladikga ve anlam
tiretebildigi siirece mutlu olabilen bir
varlik. Sadece bize benzeyeni, bizim-

le ayn1 gortiste olan1
| benimser ve deger ve-
rirsek, bu sadece ken-
dimizi sevmekle aym
kapiya gikmaz mi?
Oysa tasavvuf diisiin-
cesinde amag, zithk
ve farkliliklar iginde
gercek olan ‘tekligi’ ve
‘birligi’ gorebilmek,
saygl gostermek ve ig
diinyamizda bizi esir
alan negatif duygu ve
diisiincelerden kurtu-
larak 6zgtirlesmektir.
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“ANADOLU ATESi BiR
ULUSAL 6ZGUVEN

ANADOLU'DAN
YUKSELEN ATES
25 YASINDA

MESELESIDI

25. yasini 2 Haziran'da Besiktas TUpras Stadyumu'nda
bUyUk bir gosteriyle kutlamaya hazirlanan Anadolu Ate-
sinin Kurucusu Mustafa Erdogan Aksam Cumartesi'ye
konustu: “Anadolu Atesi bir ulusal 6zgiiven meselesi-

dir, ‘Biz de yapabiliyoruz' demektir. Bu sebeple toplulugu
kurarken hic yabanci dansci almadik. Tamamen Turkler-
den olusacak, bizim cocuklarimiz bu isi yapacak dedik.

esiktas Stadyumu, UnlU sanatci
ile topluluklarin gérkemli kon-
ser ve gosterilerine ev sahipligi
yapmaya hazirlaniyor. O sov-
lardan birine de dinya ve Tirkiye tur-
nesi devam eden Anadolu Atesi imza
atacak. 2 Haziran'da 7 kusak olarak
toplamda 500 dansciyla sahnedeki ye-
rini alacak olan Anadolu Atesi'nin bu
gosterisini ise 25 bin seyirci izleyecek.
“Yolu bizimle kesisen herkesi, tUm sa-
natcilari gosterimize davet edecegiz”
diyen Anadolu Atesi'nin kurucusu Mus-
tafa Erdogan ile hem 25. yillari hem de
bu anlaml gosteri vesilesiyle bir ara-
ya geldik. Anadolu Atesi'ne ve sahip
olduklari anlayisa dair konustuk. Ayni
Zzamanda Erdogan’a kurulumundan bu
yana yol arkadasi olan koreograf Al-
per Aksoy ve dansci-egitmenler Aylin
AKKkok ile Deniz EyUpoglu da heyecan-
larini Aksam Cumartesi’ye anlatti.

25 YILLIK BIiRIKIMLE
SAHNEYE CIKACAGIZ

Geriye donip baktiginizda gecen 25
yilicin ne dUsunUyorsunuz?

Cok cabuk gecti. Hic de 25 yil gec-
mis gibi gelmiyor bana. ilk kurulum
asamamiz muhtesem bir toplumsal ve
kulturel cikisa donosmusty. Conki daha
once halk danslari bu 6lcide yapiima-
mis, bu kadar profesyonel bir sekilde
sahneye konmamisti. Torkiye'nin ilk ve
tek 6zel dans toplulugu olarak kurul-
duk. O ginden bu yana gosterilerimiz
devam ediyor. DUnya cografyasinda ne-
ler yaptigimiz, kac gosteri duzenledigi-
miz ortada. 2 Haziran'daki 25. yil 6zel
gosterimize de bitin bunlarin biriki-
miyle cikiyoruz. Bu zamana kadar kac
proje yaptiysak, hepsini sergileyece-
giz. Sahnede 7 kusak danscimiz olacak.
Daha don baslayan cocuklardan tutun

Mustafa Erdogan .
da en kidemlimiz Oktay Hoca'ya kadar
herkesi sahnede gorecegiz.

BiR OKUL VE EKOLE DONUSTO

Dile kolay 7 kusak...

7 Kusak birbirinden cok sey 6grendi.
Burasl bir okul ve ekole donisti. Bircok
yeni tasarim ve projemiz var. Cocukla-
rin hayatina cok gizel seyler katiyoruz.
Onlar sadece birer dansci olarak de-

&il ayni zamanda birer iyi insan olmak
Uzere de egitim aliyorlar burada. Sanat
etigi ve birlikte yasama Koltir0 bizim
icin cok onemli. Bir de burada basarili
isek hayatin diger alanlarinda da basa-
ril olmak 6nemli bizim icin. Bu sebep-
le Kivileim danscilarimizin karnelerini
kontrol ederiz. Ve bir Kivilcim
gosterisine gelirseniz fuayede mutlaka
alinan takdir belgelerinin sergisini
g06rursun0z. Buradaki yogun tempo ve

Sagdan soldan dansci getirip bu isi yapmak kolaydi

ama tercih etmedik. Sifirdan basladik ve kendi gicu-
mizle var olduk. Ayagimizi kendi topragimiza basi-
yoruz, beslendigimiz kuituri kendi yorumumuz ve

modern bir bakis acisiyla, dansin butin tekniklerini de
dogru kullanarak, dUnyaya anlatiyoruz. Temelinde bu

inanc ve anlayis yatiyor, bizi biz yapan sey de bu...”

ALi DEMIRTAS

ali.demirtas@aksam.com.tr

basarilari dogrudan 6zel ve egitim ha-
yatlarina yansiyor cocuklarin. Bu se-
beple cok 6nemli katkilarimiz oldugunu
disiniyorum onlarin hayatlarina.

HEPIMiZ INSANUSTO
BIR CABAYLA CALISTIK

Anadolu Atesi sizin bir hayaliniz
miydi?

Evet, Anadolu Atesi bir hayal-
di. Yurtdisindaki benzer topluluklari
hayranlikla izlerdik. Bizim danslari-
mizla da bunlari yapmanin hayali-
ni kurardik. Bu sebepledir her zaman
senaryom hazirdi. Su sahnede olan
seyi ben o zaman yazmistim. Hazir
olarak baslamistik ama pratik olarak
cok zor bir is. Once danscilari bulmak,
yetistirmek gerekiyor, o danscilar
senin harflerin, sozcuklerin olacak
€Unku. Ondan sonra cumleni kuracak,

daha sonra da insanliga bir baris ve
bir medeniyetler bulusmasi hikayesi
anlatacaksin. Biton bunlara eskiden
beri calistigimiz ve donanimli oldu-
gumuz icin isin fikri alt yapisi kolaydi
ama pratik olarak insanisto calistigi-
mizi séyleyebilirim.

DANS ALANININ MILLI TAKIMIYIZ

Anadolu Atesi sizin icin ne demek?

Anadolu Atesi bir ulusal 6zgiven me-
selesidir. Bunu biz de yapabiliyoruz de-
mektir. Bu sebeple toplulugu kurarken
hic yabanci dans¢i almadik. Tamamen
Torklerden olusacak, tamamen bizim
cocuklarimiz bu isi yapacak dedik. Sag-
dan soldan dansci getirip bu isi yapmak
kolaydi ama biz bunu tercih etmedik.
Sifirdan basladik ve kendi gicimizle
var olduk. Teorik olarak ayagimizi ken-
di topragimiza basiyoruz, beslendigi-
miz kiltord de kendi yorumumuz ve
modern bir bakis acistyla, dansin buton
tekniklerini dogru kullanarak, donyaya
anlatiyoruz. Temelinde bu inanc yatiyor,
bizi biz yapan sey bu. Ama ayni zaman-
da bu sanatin icinde kendimizi egitme-
ye calisiyoruz ve 6greniyoruz. Ayrica
bu alanin milli takimi da biziz. Yurtdisin-
daki gosterilerimize gelen Torklerin bi-
Zi izlerken g6zlerinin yasarmasi, bizimle
gurur duymalari ve gosteriye bayrakla
gelmeleri bunu kanitlar nitelikte. Orne-
gin Almanya gibi koltirel uyum sorun-
larinin yasandigi Olkelerde bizimkilerin
Alman komsularini davet edip, nere-
deyse oyundan ¢ok Alman komsularina
olay1 anlatmaya odaklanmalari, bizimle
gurur duymalari ve “Bakin biz de yapi-
yoruz" demeleri muthis bir sey. Ayrica
yurtdisinda da okullasmak istiyoruz. ilk
hedefimiz Amerika, sonra da Avrupa...
insallah sonbahara dogru Amerika'da
ilk okulumuzun temelini atmis olacagiz.

DENIZ EYUPOGLU: OLMADIGIM BiR SENARYOYU DUSUNEMIYORUM

15 yildir Anadolu Atesi'nde dans edi-
yorum. Kivilcim cocuk grubundan beri bu-
radayim. Ayni zamanda egitmenlik de
yapiyorum. Burasi benim birinci evim. 15
yillik dans hayatinda eve sadece uyumak
icin gidiyorum. Bu, bir isten ziyade yasam
tarzi. Zaten danscilik basltbasina bir disip-

*lin, kendine 6zel biryasam tarzi isteyen
- An?olu Atesi de aile gibi bi-
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zim icin. Bizde saygl hiyerarsisi
var. Herkes kendinden daha ki-
demli olanlara karsi saygi duyar.
Onlarin bir dedigini iki etme-
meye calisir. Ben su acidan cok
sansliydim; ailem beni her za-
man destekledi. Aynizamanda

istanbul Universitesi, Uluslara-
rasi Ticart t Lojistik Bolumi 6grencisi-

~yim. Dans cok eski zamanlardan beri
% varolan bir sey. llk insanlar konusma
ve dil becerileri gelismemisken hare-

-y
g ketlerle anlasmaya calistyorlardi. Bu
.\

<« YUzden biz dansi duygularimizi ve
disuncelerimizi konusmadan, mimik
ve hareketlerimizle anlattigimiz bir
sanat olarak gériyoruz. Kelimeler-
le degil daha cok hareketlerle anlasiyoruz.

Bir 6grencinin en ufak bir hareketinden
dansa egiliminin olup olmadigini anla-
yabiliyoruz. Sonuc olarak Anadolu Atesi,
benim icin bir yasam bicimi. Anadolu Ate-
si'nde oimadigim bir senaryoyu pek di-
sunemiyorum. MUmkin oldugu kadar bu
grubun devam etmesini saglamaya calisa-
cagim ve gelecegini garantiye almak icin
calismalarimi sirdirecegim.

SOYLESI

ALPER AKSOY: ESIMLE
ANADOLU ATESI'NDE
TANISTIM

Anadolu Ate-
si'nin koreografla-
rindan biriyim. 99
yilindan beri Mus-
tafa Hoca'mizla
beraberiz. Kurul-
masindan bu yana varim. Aslinda
istanbul Universitesi Tip Fakultesi
mezunuyum. 90 ile 99 yillar arasin-
da 9 yil boyunca doktorluk yap-
tim. 99 yilinda Sultans of the Dance
adiyla basladik. Bu asamada dok-
torlugu yani devlet hizmetimi bi-
raktim, Anadolu Atesi'nde calismaya
basladim. Anadolu atesi 3-4 yasin-
da Kivilcim ile baslayan ve bitisi ol-
mayan bir kariyer yolculugu demek.
Evet, bizimki 25 yillik bir yol arka-
daslig, ceyrek asir; uzun bir surec.
Basindan beri birlikte oldugumuz
yol arkadaslarimiz var, basta Musta-
fa Hoca'miz olmak Uzere... O zaman
dansci olarak baslayan su an devam
eden organizasyon sorumlularimiz,
okullarimizda koreograflik ve hoca-
[k yapan arkadaslarimiz var. Tabii
guzel gunler oldugu gibi acili gon-
ler de oldu. Bu gunlerin cogunu bir-
likte yasiyoruz. Mesela ben esimle
burada tanistim. O da dansciydi, ev-
lendik ve iki kizimiz var. Benim gi-
bi baska arkadaslarimizin da boyle
evlilikleri; cocuklar oldu. Cocukla-
riyla dansa devam edenler de oldu,
etmeyip birakanlar da. 25. yilimi-
ZIn gururunu basindan beri birlik-
te basladigimiz arkadaslarimizin da
katihmiyla Besiktas Stadyumu'nda
kutlayacagiz. Dans benim icin hayat
demek. Hayat ne demek; yasamak,
nefes almak, eglenmek, gulmek, ac
duymak demek... Dans da oyle.

AVLIN AKOK:
GOSTERILERIMIZDE EN
OZEL HiSSETTIGIM YER
TURKIVE

24 yasindayim,
14 yildir Anadolu
Atesi'ndeyim. Pro-
fesyonel cocuk gru- o =
bu olan Kivilcim'la
basladim. O zaman
10 yasindaydim. Su an ayni zaman-
da egitmenlik yapryorum. Bu surece
baktigimda sadece emek ve bol-
ca vakit ayirmak goroyorum. Elbet-
te benim ayirdigim vakit kadar anne
ve babamin da ayirdig vakit ve caba
var bu yolculukta. Cevrem ve ailem
benimle hep gurur duydular, beni
hep desteklediler. Lisans egitimimi
Sivaset Bilimi ve Uluslararasi liski-
ler 0zerine tamamladim. Dans zaten
benim her zaman hayatimdaydi. Bu
nedenle universitede farkli bir bo-
lom okumak istedim. Acikcasl gos-
terilerde en ozel hissettigim yer
Turkiye. Ayrica kendi kultur ve ge-
leneklerimizi yurt disinda sahneye
cikarinca aldigimiz tepki de cok gu-
zel. Ote yandan dans benim icin bir
ifade bicimi. Sahnede; sarki, muzik
ve hareketlerle dusuncenin karsiya
yansima hali demek.
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[STANBUL'DAN KAYBETTIGi
BABASINA MUZIGIVLE SESLENDI

Iran asilll Norvecli sanatci Marie Sahbe, ilk albumu A Billion Years Too Soonu dinleyicileriyle
bulusturdu. Babasini kaybettikten sonra yasadigl yas ve iyilesme surecini muzigine yansitan
Sahbe, Istanbul ziyareti sirasinda Galata Koprusu'nde yorurken bir donem burada yasayan
babasina hitaben kaleme aldigr albumle ayni ani tastyan sarkinin klibini de Istanbulda cekti.

ecen yil Istanbul
ve Ankara’da \X\\‘
erdigi kon- &
serleriyle akil-
larda kalan Iran asilli

Norvegli sanatci Ma-

rie Sahbe, ilk albimii

A Billion Years Too So-
on’u miizikseverlerle
bulusturdu. Duru, hiiziin-
lii sesi ile dinleyicilerin kalbine

giren Sahbe, 2021 y1linda vefat eden
babasinin ardindan yasadig: yas ve iyi-
lesme stirecini konu alan alblimiinii
Aksam Cumartesi’ye anlatti. fran, Azer-
baycan, Tiirkiye ve Norveg gibi farkli
kiiltiirlerin izlerini tastyan Sahbe, ba-
basimin Istanbul’da gegen kisa dénemi-
ne hitaben kaleme aldig1 albiimle aym
ad1 tagtyan A Billion Years Too Soon
parcasi ile ilgili sunlar aktard1: “Baba-
min vefatindan sonra hayatlarimiz na-
sl yasadigimizi, gergekte neyin dnemli
oldugunu ve 6ldiigiimiizde ne olacagi-
n1 diiglinliyordum. Yabancz bir tilkede
daha iyi bir gelecek insa etme umudu
tasiyan geng bir adam olarak Iran’dan
Istanbul’a yaptig1 yolculugun miizi-
gini seslendirerek onu onurlandir-
mak istedim.” Sarkinin klibi de Galata
Kopriisii'nden Sultanahmet’e uzanan
Istanbul goriintiileri esliginde Tiirk yo-
netmenler Emre Koktas ve Cagla Caglar
tarafindan gekildi.

AZERICEYi DUNYA DUYSUN
ISTIYORUM

Albiimii konusmadan once sizi
tanimak isteriz. Ne zamandir
miizikle ilgileniyorsunuz?
Bebeklikten beri diyebilirim. Mii-
zikle ilgili ilk anilarimdan birini
annem anlatmisti; evimizin salonun-
daki hoparldrlere yaslanarak Vi-
valdi'nin Dért Mevsimine bagimi
salllyormugum. Hentiz yiiriimeyi bile
ogrenmemisken... Miizige olan takin-
tim o giinden beri var. Miizik lisesin-
den ana ders olarak klasik piyano ile
mezun oldum. Kollarim, sirtim ve boy-
numdaki iltthaplanma ve agr nede-
niyle birakmak zorunda kaldim. Aym
anda san dersleri de aliyordum. Piya-
noyu birakinca vokal kismima agirlik
verdim. Sarki sozleri de yaziyordum.
Norveg, Iran ve Azerbeycan...
Farkl kiiltiirlerin izlerini
tasiyorsunuz. Bu sizin miizik

\\LMAZ 0[@ \ etkiliyor?

yolculugunuzu nasil

Farkh kiilttirler hem
\ miizigimi hem de haya-
| tim etkiledi. Dogu ve
' Bati kiiltiirlerinin zen-

ginligiyle biiylimekten

dolay1 gok minnettarim.
Babam, iran’in daha 6n-
ce Azerbaycan’'in bir parga-

s1 olan kuzey kisminda yagamis

ve 18 yaginda Istanbul’a gelmis. Bura-
da dort yil yasadiktan sonra Norveg'e
taginmig. Bundan dolay1 evimiz her za-
man Tiirkiye, Azerbaycan, [ran ve Ba-
t1 miizigiyle doluydu. En sevdigim
anilardan biri, babamla koltukta otu-
rup Ibo Show’u izlemekti. Bu kiiltiir-
lerin karigimi benim koklerim oldugu
igin bunlan miizigimde kullanmak be-
ni “biitiin” hissettiriyor.

Miiziginizde o zaman bir Dogu,

Bat1 sentezi var. Oyle mi?

Miizik tarzim yillar iginde ev-

rim gegirdi. Dogu ile Bati'nin bulug-
ma noktasini kegfetmeye odaklandim.
Azerbaycan, fran ve Tiirkiye’deki ge-
leneksel enstriimanlarn Ingilizce soz-
ler ve Bati enstriimanlar ile biraraya
getirdim. Bunu 6zellikle Azeri Bbay
EP’'mde ve bu yil subat ayinda gikan
ilk albtimiim ‘A Billion Years Too So-
on’da gérmek miimkiin. Zengin kiil-
tiirel mirasimi modern elektronik
miizikle dogal bir gekilde harmanla-
maya galistm. Azerice ve Ingilizce ses-
lendiriyorum sarkilarimi. Bunlari bir
araya getirmeyi seviyorum. Glinkii be-
ni biitlin hissettiriyor ve zengin kiil-
tiirel mirasimu kiiresel olarak temsil
etmek istiyorum. Azerice ¢ok giizel bir
dil ve diinyanin duymasin istiyorum.

YAS SURECIMIN BIR CIKTISI

Albiimii konusalim. A Bilion

Years Too Soon hayirh olsun...

Albiimiin ¢ikis noktasi ne oldu?

Baslangig noktasi, babami kaybet-

menin acis1 ve kaybiyla baga gikmakti.
56 yasinda kanserle miicadele ettik-
ten sonra vefat etti. Bu durum kalbimi
ve ruhumu parcalad: diyebilirim. Ger-
cekten hayattaki gliven kaynagimdi ve
onu bu kadar erken kaybetmek benim
igin biiyiik bir sok oldu. Bu da miizigi-
me yansidi. Sarki yazmak benim igin
bir terapi gibi ve yasadigim seyler di-
sinda bagka bir sey hakkinda yazami-

yorum. {lhamim genellikle hayat ve o
anda yasadiklarim hem iyi hem kotii
olanlar iizerinden gelir. Babamm olii-
miinden sonra yas ve iyilesme siireci
hakkinda bagka sarkilar yazmaya ¢alis-
tim ama imkéansizdi. O yiizden bu al-
biimde bu tarz eserler gikti.

Sadece size ait eserler mi var

albiimde?

Albiim, benim ve sevgili arkadasim
Martin Vinje'nin yazip iirettigi 9 sark:-
dan olusuyor. Bu kadar kisisel bir al-
biim yapmak korkutucu olabilir ve
bunu bagka kimseyle yapamazdim.
Martin, ne yasadigim ve albiim igin
vizyonumu anladi.

Albiimiin ilk klibi de albiimle
aym adi tasiyan parcaya gelmis.
Bu parcanin bir hikayesi var
midir?

A Billion Years Too Soon albiimiin
kalbi ve ruhudur. Bu sarki, [stanbul’da
geng bir adam olarak yasayan, ama gok
erken kaybettigim babama bir 6vgii-
diir. Babamin vefatindan bir y1l sonra,
Nisan 2022’de Istanbulu ziyaret et-
tim ve sarkiy1 o zaman burada yazdim.
Giin baminda sahil boyunca yiiriir-
ken ona ¢ok yakin hissettim ve babami,
orada geng bir adam olarak, tiim ha-
yalleri, korkulan ve gelecek i¢in umut-
lariyla hayal ettim; 18 yagindayken
buraya geldiginde ve kiy1 boyunca yii-
riidiigiinde, Istanbuliu seyrederken ne
hissetti? Hangi hayalleri vardi? Nasil
korkuyordu? Evinden gok uzaklarda...
22 yaginda Norveg’e tagind ve sifirdan
baglayarak kendini insa etti, bu kadar
uzakta sevdiklerinden nasil gii¢ buldu?
Sonra “Milyarlarca y1l ok erken” ifa-
desi aklima geldi. Bu sarki 56 yasinda,
hayattan zevk alan bir adamken onu
cok erken kaybetmenin umutsuz hissi-
ni anlatiyor.

Klibi de bu yiizden mi Istanbul’da

cektiniz?

Tiim bu yasananlardan son-
ra basgka bir yer diisiinmedim agik-
cast. Emre Koktas, Cagla Caglar ve
ekipleriyle is birligi yapma sansina
sahip oldum. Gegen yil mayis aymda
farkl Istanbul lokasyonlarmda miizik
videosunu gektik. Koktas ve eki-
bi gergekten beni etkiledi. Giizel bir
is cikti ortaya. Babamu ve Istanbulu
bdyle giizel bir gekilde onurlandirma
firsatim1 yakaladigim icin mutluyum.

BU SEHRIN KALBIMDE OZEL BiR YERi VAR

Burada muzik calismalariniza
devam edecek misiniz?

istanbul her zaman kalbimde
ozel bir yere sahip. ilk ziyaretimde
16 yasindaydim, babam ve
kardesimle birlikte geldik ve
istanbulidan ayrilirken 24 saat
boyunca aglamistim. Babam
benim delirdigimi dosonmusto
ama sadece burada ayrildigim icin
bir kalp kirikhig1 vard.. istanbul'da

kendimi evimde ve huzurlu his-
sediyordum. Ayriimak benim icin
zor oldu. Bu yUzden istanbulia
her seyahat planladigimda cok
heyecanlaniyorum. Son yillarda
muzigim dolasiyla daha sik gel-
me firsatim oldu. Simdi de heye-
can verici isbirlikleri ve konserler
var 6nomuizde. Bunlari paylas-
mayI ve yeniden tur yapmayi sa-
birsizlikla bekliyorum.

“Elbet Bir GUn Bulusacagiz”

Tarkiye'nin “Sanat GUnesi” olarak anilan Zeki Muren'in hatirasini yasatmak ama-
clyla hazirlanan “Elbet Bir Gin Bulusacagiz” sergisi acildi. Mdren'in sanati ve kisi-
sel yasamindan izleri ginumuze taslyan sergi, yil boyunca acik olacak. layacak.

iirk sanat miiziginde iz
birakan ve Tirkiye'nin
“Sanat Giinesi” olarak
anilan Zeki Miiren’in ha-
tirasini yasatmak amaciyla hazir-
lanan “Elbet Bir Giin Bulusacagiz”
Sergisi, 7 Mart’ta Bursa Kent Mii-
zesi'nde ziyarete acildi. Bursa Bii-
yiiksehir Belediyesi, Tiirk Egitim
Vakf1 (TEV) ve Turk Silahli Kuv-
vetleri Mehmetgik Vakfi'nin katki-
lariyla diizenlenen ve sanatginin
kisisel esyalarinin da yer aldig:
sergi bir y1l boyunca sanatseverle-
rin ziyaretine agik olacak.
Besteleri, yorumu ve eserleriy-
le Tiirk sanat miiziginde kalic1 iz-
ler birakan sanatgi1 Zeki Miiren’in
sanat yasamindan ve kisisel yasa-
mindan eserlerin yer aldig1 “Elbet

Bir Giin Bulusacagz” sergisi, Bur-
sa Kent Miizesi’'nin 20. y1l1 serefi-
ne hazirlandi. Tiim mal varligim
Tirk Egitim Vakfi ve Tiirk Silah-
1 Kuvvetleri Mehmetcik Vakfi'na
bagislayan sanat¢inin dogum yeri
Bursa’da acilan sergi ziyaretciler

tarafindan ilgiyle karsilandi. Elbet
Bir Giin Bulusacagiz Sergi kolek-
siyonu, sanatgiya ait sahne kiya-
fetleri, gozliikleri, ayakkabilari,
piyanosu, plaklar ve birgok kisi-
sel esyasinin yani sira, kendi eliy-
le yazdig: besteleri, mektuplar:

ve notlarindan olusuyor. Koleksi-
yonun énemli bir boliimiinde ise
Fatma Girik’ten Ajda Pekkan’a,
Cilineyt Arkin’dan Miizeyyen Se-
nar’a kadar birgok sanatc1 dostu-
nun yer aldig1 Zeki Miiren’e ait
fotograflar bulunuyor. Unlii sa-
natginin sanat kimligini ve eserle-
rini yansitan Sergi ayn1 zamanda,
kendisinin ¢izdigi desenlerden
olusan dijital sergilemeler ve ya-
pay zekayla olusturulan uygula-
malar da igeriyor.
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Sanatcl Ugur Cinel: “Zeytin agaclariyla cevrelenmis bir yerde yasamaya baslamamla beraber zeytin agacla-
rinin varliklarini sorgular oldum. Boylelikle de onlar benim modellerime donustu. insanligin gelecegiyle ilgi-

li hepimizin kayegilari var ve zeytin agaclari bana; kokleri, yasam bicimleri, varoluslariyla hem bu kayegilari
asmanin bir yolunu gosteriyor hem de baska turlu bir yasamin momkuon olabilecegine dair bir umut veriyor.”

\EMIRTs

<astaksan.cop,
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gur Cinel’in “Bildigi-
miz Diinyanin Sonu”
adl ilk kisisel sergisi, Pi-
lot Galeri’de agilda. Ci-
nel, bellegi en iyi sekilde koruyan
malzemelerden biri olan tas1 kul-
lanarak zamana acelesi olmadan
yayilan bir tiirli; zeytin agaclari-
n1 heykellestiriyor. Cinel, sergi-
sinde zeytin agacglar1 araciligiyla
yarattig1 gelecek tasvirinde insan-
ligin ve diinyanin sonuyla ilgili bir
ongoriide bulunurken, sanatsever-
leri heykelleri araciligiyla insanli-
gin, doganin ve diinyanin gelecegi
hakkinda derinlemesine diisiinme-
ye ve sorgulamaya davet ediyor. Bu
diislince diinyasinda zeytin agag-
lar1 sanatci igin umudu ve 6lim-
siizliigl temsil ediyor. 4 Mayis’a
kadar Pilot Galeri’de goriilebilecek
olan bu anlamli sergiyi sanatgisiy-
la konustuk. Once kendisini daha
yakindan taniyalim: “2010 yilinda
Marmara Universitesi Giizel Sanat-
lar Fakiiltesi Heykel Boliimii'nden
mezun oldum. Mezuniyetimin ar-
dindan calismalarimi istanbul’da
sirdlirdiim. 2020 yilinda énemli
bir karar alip atélyemi Izmir’in Di-
kili ilgesine tasidim. Dikili’de aile-

me ait olan bir zeytin bahgesini bir
atdlyeye doniistiirdiim. Istanbul’da
dogup biiyliyen ve bu siirecte seh-
rin hizina adapte olan biri olarak
Dikili’deki dinginlik ve yavaslk
hem yagamima hem de iiretimleri-
me yansimaya baglad1.”

SANAT TARIHi OKUMALARIM
SINAV STRESIMi AZALTTI

Sanat, hayatiniza ne zaman ve
nasil dahil oldu?
Sanat, gocuklugumdan beri her

KOMUNAL BiR URETiM PLATFORMU KURMAK iSTIVORUM

ilk kisisel serginiz olmasi
Uzerinden dusUnceleriniz nedir?
Gelecek icin de yeni planlariniz
var mi?

Daha énce zihnimde pek cok
sergi tasarladim, bozdum, yeni-
den yaptim. Pilot Galeri’de acti-
gim “Bildigimiz DUnyanin Sonu”,
uzun disince surecinin geldigi

en son nokta oldu. Yalin, sade bir
dille, dinyanin sonu dedigimiz
seyin, aslinda degerini farkin-

da olmadigimiz zeytin agaclari-
nin yok olusuyla baslayacagini
soyledim. Ote yandan gelecekte
daha fazla sanatciyla birlikte ca-
lisabilecegim komuonal bir Uretim
platformu kurmak istiyorum.

zaman merakl oldugum, ilgilendi-
gim bir aland1. Herkes gibi ben de
bolca resim yaptigim bir gocukluk
gecirdim. Ozellikle lisedeki sanat
tarihi okumalarim bana o dénemki
iiniversite sinavi stresini azaltmam
da ¢ok yardimci oldu. Liseden son-
ra kendimi ait hissetmedigim disip-
linlerde gegirdigim bir siire¢ bana
ne yapmak istedigimi bulmak igin
ilham oldu. Giizel sanatlar alanini
kesfetmemin de yolunu agti bir ne-
vi. Beni ikna etti.

SADECE ZEYTIN AGACLARIYLA
CEVRELENMIS BIR YERDEYIM

Serginin gikis noktasi ne oldu,
nasil bir diisiince slirecinin iiriinii?

Bu serginin gikig noktasi hem ya-
sadigimiz diinyanin gidisatiyla ilgili
kaygilar hem de benim otobiyogra-
fimle gok iliskili. Hizla eriyen buz-
lar, yiikselen deniz seviyeleri ve
sular altinda kalan sehirler, kasirga-
lar, orman yanginlar1 ve kurakliklar,
kitlesel gogler ve gatismalar, iklim
apartheid’1 ve kitlesel yok olus...

Bu bizim yeni gergekligimiz hali-
ne geldi ve simdi kendimizi bundan
sonra olacaklara hazirlamaliyiz. In-
sanligin gelecegiyle ilgili hepimizin
derin kaygilar: var ve zeytin agaclari;
bana kékleri, yasam bigimleri, varo-
luslariyla hem bu kaygilar1 asmanin
bir yolunu gosteriyor hem de bagka
tiirld bir yasam bigiminin miimkiin
olabilecegine dair bir umut veriyor.
2020 yilinda karar vererek atélyemi
Istanbul’dan Dikili’ye tastmamla
birlikte, sadece zeytin agaglariy-
la gevrelenmis bir yerde yasiyorum.
Zamanla zeytin agaclarinin bu diin-
yadaki varliklarini sorgulamaya bag-
ladim. Béylelikle de onlar benim

SANAT

SANATININ MODELLERI
ZEVTIN AGACLARI

wns|n way :ueyeibojo] 161ag

modellerime doniistii.

TASLARLA DAHA SAGLIKLI BIR
ILETiSiM KURABILIYORUM

Doga/dogal, 6liim/yasam ve hafi-
za sizin i¢in 6nemli kavramlar. Bu
kavramlarin malzemesi olarak hey-
keli, tas1 ya da gamuru segmis ol-
manizin nedenleri nedir?

Tas, heykelin en eski, belki de
ilk temel disiplini. Hatta benim li-
sansta Heykel Boliimii’nii okuma-
ya karar vermemde de tas iizerinde
galigmak istememin biiyiik bir et-
kisi oldugunu sdyleyebilirim. Bu
malzemeyle daha saglikh bir ileti-
sim kurabildigimi fark ettim. Uni-
versite doneminde tasin dogasiyla
ilgili isler de {irettim. Bizler, dog-
rulugunu bildigimiz kararlarimiz-
dan gok gabuk vazgeciyoruz. Ne
kadar kendimizden emin ve karar-
11 olsak da giiniin sonunda ag goz-
li tarafimiza yenik diisiiyoruz. Bu
siireg iginde de kaybettigimiz sey-
ler artiyor. Yagsadigimiz kiireyi de-
forme etme hi1zimiz da git gide
artiyor. Sanatin bence en islevsel
tavrl, yasanan tiim sorunlar: gor-
mesi ve kayit altina almasi. Ben de
aslinda bu problemleri kullandi-
gim tas gibi kalic1 bir malzemeyle
kayit altina aliyorum.

UNUTULMAZ KARSILASMALAR TANISMA HIKAYESINDE

Yapimcl ve yonetmenligini genc sinemaci Onur Huseyin Kilinc'in yaptigl, kol-
tor ve sanat dunyamizda yasanmis unutulmaz tanisikliklart TRT 2 ekranlarina
tasiyan Tanisma Hikayesi programi devam ediyor. Programda gelecek bolu-
mUn konugu Sezai Karakoc ile naslil tanistigini anlatacak olan Saban Abak...

ALi DEMIRTAS

ali.demirtas@aksam.com.tr
[ N
yle ya da boyle her ta-
nisma kiymetlidir. Ta-
nisikligin ardindan kimi
iletisim devam eder, ki-
misi de sadece orada kalir. Bu
tanigmalar her iki tarafin da ha-
yatlarinda izler birakir, bir sey-
ler katar. Iste TRT 2 ekranlarinda
yaymlanan Tanisma Hikaye-
si adl1 program tam da bu konu-
ya odaklaniyor. Programda kiiltiir
ve sanat muhitlerinde yasanmisg
unutulmaz tanigma hikéyeleri-
ni ekrana getiriliyor. Toplamda
13 béliimden olusan program-
la ilgili yapimecis1 ve yonetmeni
Onur Hiiseyin Kiling s6yle konu-
suyor: “Konuklarimiz bize, kendi
yasam Oykiilerinde doniim nok-
tasi yaratan us-
ta isimlerle nasil
tanmigtiklarindan
bahsediyor. Kiiltiir
sanat hafizamiz1
tazeliyor, toplu-
muzda iz birakmig
kiymetli sahsiyet-
lerin bilinmeyen

yonlerini TRT 2 ekranina tagiyo-
ruz. {1k boliimiimiizde Coskun
Aral gocukluk yillarindan itibaren
tanigma hayalini kurdugu Ara Gii-
ler ile kargilagma seriivenini anlat-
t1. Ikinci boliimde ise Ercan Kesal
doktorluk yillarinda yolunun ke-
sistigi Metin Erksan ile siradis ta-
nigma Oykiislinii bizlerle paylasti.
Bu programla birlik-
te kiiltiir ve sanat ko-
lektifinin nasil bir ag
olugturdugunu, bu
toplulugun nasil orga-
nik bir yapiya sahip
oldugunu ve insanlari
nasil bir araya getirdi-
gini anhyoruz.”

Coskun Aral

iZ BIRAKAN DOSTLUKLAR

Yayinlanan béliimlerinde Meh-
met Kemiksiz’in Kani Karaca’yi,
Ferruh Yarkin’in Necdet Yasar’i,
Sadrettin Oz¢imi’nin Niyazi Sa-
yin't, Mehmet Akif Ersoy’un ise
Akif Emre’yi anlattigy Tanigsma
Hikayesi'nin gelecek boliimlerin-
de Saban Abak’in Sezai Karakog™u,
Hikmet Barutgugil’in Emin Barin’,
Giilcan Tezcan’in Ayse Sasa’y1
Nilgiin Gencer’in Siiheyl Unver’i
Onur Caymaz'm Attila I[lhan’1 Cen-
giz Cakmak’in Teoman Durali’y1
ve Mehmet Seker’in de Musta-
fa Cambaz’1 nasil anlatacagina sa-
hit olacagiz. Tanisma Hikayesi her
carsamba saat 20.00’de TRT2’de.

BiR GENC SINEMACE: ONUR HUSEVIN KILINC

Onur Huseyin Kiling, 1993
yilinda Ankara’da dogdu. 18
yasinda sinema sektdrine
girdi ve televizyon dizilerin-
de asistan olarak calisma-
ya basladi. istanbul Sinema
Merkezi'ne girerek senaryo
yazarlhgl, film-belgesel ya-
pimciligl ve gérontu yonet-
menligi egitimi aldi. Mezun
olduktan sonra belgeseller-
de gdérontu yonetmeni ola-
rak calisti. TRT World, TRT
Belgesel ve T.C. KOItUr ve
Turizm Bakanligl icin cesit-
li projeler gerceklestirdi ve
bazi belgeselleri yurtdisi-
na tasidi. Belgesel sinema-
nin insan hikayesi anlatma
tarzini benimsedi. Kilinc

Onur Hiiseyin Kiling

J"'S“'f"

simdilerde ise One Frame
One Meaning ismiyle Nat-
Geo, Magnum Photos, The
Guardian gibi kuruluslarca
6dolendirilmis fotograf
sanatcilariyla Avrupa’'da
cekimler yapmaya devam
ediyor. Kafamin icinde Atlar
Kosuyor adli kisa filminin ise
festival yolculugu suroyor...

AKSAMCTS 06 CM K

_I_



40 yilr askin bir suredir cini sanati ile ugrasan Ismail Yigit'in Lalenin Cini lle Dansi ser-
gisi, Istanbul Lale Vakfrnda acildi. Cini ustasi Yigit'in replikalarini yaptigl 16. Yuzyil Iznik
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cinileri ilk kez bu sergide vyer alirken Turkiye ile Japonya diplomatik iliskilerinin 100.
vilI sebebiyle hazirlanan ozel koleksiyon da ziyaretcilerin begenisine sunulacak.

alenin Gini Ile Dans1 ser- ta oldugunu sdyleyerek sdzleri-
gisi, Istanbul Lale Vak- \\i\%\;{@\a‘\ﬂ,ﬂ 5,,%”/’ ne baslayan Yigit, “Lale

fi'nda agildi. 40 yilh
laskin bir siiredir ci-
ni sanat: ile ugrasan Ismail
Yigit'in 250’den fazla eseri-
nin yer aldig: sergide objeler,
tabaklar, panolar bulunuyor.
Ayrica yine Yigit'in yarim as-
ra yakindir bu sanatla tirettigi yurt

birgok geleneksel sa-
natta oldugu gibi gini
sanatinda da en gok kul-
lanilan bitki motifi. La-
le bizim milli gigegimiz;

Allah’ temsil eder, Al-

lah isminin ilk iki har-

fi elif lamdir, lalede de tam

Yigit bu kapsamda ilk defa sergilenecek
eserleri bulundugunu anlatti: “16.

yiizyl Iznik ginilerinin birebir

| telif yerine gitmis olan yiizde yiiz

("2
~CiETE TATIL HEYECANI

« [ KIDZANIA IS'[ANBUUDA

replikalarimin yaklagik 250 tanesini
koleksiyonumda tutuyordum ve ilk
defa burada sergiliyorum. Bu eserler
16. Yiizyilda yapilip diinyanin muh-

Tiirk-Osmanh Iznik Cinisi olan eser-
) ler. Tk defa Istanbul Lale Miizesi'nde

tersi lam elif devam eder, lale olur
Allah, Allah olur lale. Ayrica 1650°er-
de Hollanda lale gilginhg vagammsg
ve bunu Ingiltere ve Fransa ta-
kip etmis, bizde de 1718’den
1730’lara kadar uzanan bir
Lale Devri vardir. Bir de-
vir agip bir devir kapamig
bir gicektir lale.” seklinde

ici ve disinda cesitli malikédnelerde, vil-
lalarda, camilerde, mabetlerde, hamam-
larda yer alan duvar ¢ini siislemelerinin
ornekleri de ziyaretgilerin begenisine su-
nulacak. Sergide Tiirkiye ve Japonya ilis-
kilerinin 100. Y1l nedeni ile hazirlanan
lale ve sakura gigeklerinin yer aldig1 eser-
ler de yer alacak. 15 Haziran’a kadar agik
kalacak olan sergiyi ¢ini ustas: Yigit, Ak-

| gorecek sanatseverler. Bu sergi igin
yaklagik bir yildir cahgiyorum. Ser-
gide, ¢iniyi hem plakalar hem
tabaklar hem de dik objeler-
den ¢ok daha farkly, klasik
b, formlarda veya benim
kendime 6zgi olus-

: turdugum objelerde

| gorecegiz. Bir kismu

sam Cumartesi okurlari icin anlatti. konuguyor. cark tornasinda elle
16. YUZYIL CINILERI Istanbul Lale Vakfi’'nda sekillendirilirken az bir
ILK KEZ GORULECEK agilacak Lalenin Gini ile kismi da dokiim yolu ile

Dansi sergisinde 40 yillik bi-
rikiminin yer alacagini belirten

sekillendirdigim objeler

Lalenin ¢ini sanatinda kiymetli bir nok- olacak.” diyor.

TURKIYE ILE JAPONYA'NIN
100. YILINA OZEL KOLEKSIYON

Turkiye ile Japonya diplomatik iliskilerinin
100. yili sebebiyle milli sembolimuz lale
ile milli cicekleri sakuranin bulundugu 6zel
bir koleksiyon hazirladigindan bahseden
Yigit sozlerine soyle devam ediyor: “41
parcadan olusan 6zel bir koleksiyon oldu.
iki cicegi de birlikte kullandik. Lale bizim
icin nasil 6nemliyse sakura da Japonlarin
milli cicegi. Sakura, kiraz agacinin cicegidir.
Kiraz agacinin cicegi 5 yaprak olarak acar

tipki bizim penc diye ifade ettigimiz erik
cicekleri gibidir. Yani Japonlarin Kiraz cice-
gi bizim erik cicegimiz ile esdegerdir. Biz
bu erik ciceginden olan motifleri gecmiste
hayat agaci, bahar dali gibi isimler ile ifade
etmisiz ve boyle yuzlerce birbirinden fark-
I tasarimlarimiz bulunuyor. Bu sergide de

hem laleyi hem de sakura ciceklerini birlik-

te yorumladim. Bu da benim tarzima cok
yeni bir cehre olusturdu.”

BIRBIRINDEN GUZEL FILMLER tabii'DE GOSTERIMDE

Genis koleksiyonunda farkli begenilere hitap eden filmlerin yer aldigl TRT'nin
dijital platformu tabii, odullu festival filmlerinden gisede basarili populer filmle-
re kadar sinemaseverlerin begenisini toplayan filmleri izleyiciyle bulusturuyor.

1sa siirede 3,5 milyonu as-

kin aboneye ulagan TRT’nin

dijital platformu tabii, birbi-

inden iddiah filmleri genis

koleksiyonuna katmaya devam edi-
yor. Mel Gibson ile Sean Penn’in miit-
his oyunculuklariyla yer aldiklar: Deli
ve Dahi, Safdie Kardesler imzali nefes
kesen kovalamaca Soygun, uzay aras-
tirmalarinda gorevli bir annenin kiz ile
hayalleri arasinda kaldig1 Proxima, yan-
lis anlagilmalar tizerine kurulu nefis bir
komedi Aykut Eniste ve Cannes Film
Festivali'nde Jiiri Ozel Odiiliine layik
goriilen Al gibi ses getiren pek gok film

tabii’de gosterime giriyor.
GUZELLIGIN PORTRESI'NDEN
TURUNCU GUNLER'E

Iste bayram siiresince tabii’den sine-
maseverleri ekran bagina kilitleyecek o
filmler: AI (EO), Proxima, Durak, Ha-

pishane Miidiirii (The Warden), Sirlar
Kitab (The Translators), Deli ve Dahi
(The Professor and the Madman), Ga-
monya Hayaller Ulkesi, Soygun (Good
Time), Kiil En Saf Beyazdir (Ash is the
Purest White), Belal: Tanik (The Hit-
man’s Bodyguard), Bana Bir Soygun
Yaz 2, Giizelligin Portresi, Hayat Isigim
(Light Between Oceans), Aykut Eniste,
Akdeniz Atesi (Mediterranean Fever),
Biictir, Ask Uykusu, Higkirik (Hichki),
Cit (Rabbit-Proof Fence), Lion, Muhrip
(Destroyer), Olanlar Oldu, Azim’in An-
nesi Rona (Rona Azim’s Mother), Tu-
runcu Giinler (Orange Days).
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KidZania istanbul, cocukla-
ra eglenceli dolu bir tatil va-
dediyor. Ara tatil ve bayram
tatili suresince tUm gon si-
nirsiz eglence sunan KidZa-
nia istanbul, kutlamalarin
ve renkli atélyelerin oldu-
8u dopdolu bir programla
ziyaretcilerini agirlaya-

cak. Cifte tatilde ziyaretci-
ler; 67 farkli aktivite alani

Bodrum'un yeni Kultor ve
sanat yasam alani Inspe-
ra Bodrum, Berkay Ates'in
kaleme aldig ve odul-

|U performanst ile ha-

yat verdigi “Uykusuz bir
roya, Salim” adli tiyatro
oyununa ev sahipligi yap-
maya hazirlaniyor. 13 Nisan
Cumartesi19.00'da, Inspera
Ana Sahne'de gerceklese-

BERKAY ATES INSPERA
BODRUM'DA SAHNEDE

7

| (N
@

ve 120’den fazla rol ve mes-
lek deneyimi sunan Kid-
Zania istanbul'un cadde ve
sokaklarinda 6zgirce bay-
ramin ve ara tatilin tadini ¢I-
karacak; bankasl, hastanesi,
laboratuvari, itfaiyesi, stad-
yumu, fabrikalarinda mes-
lekleri deneyimleyecek ve
atolyelerinde 6zgin calis-
malar yapacaklar.

= ' BUHAFTA NE YAPSAK ’
3

Inspera

UYKUSUZ
BiR RUIYA
SMIM

13 NSAN, COMARTES| |

cek tek perdelik oyun, yak-
lasik 80 dakika boyunca
izleyicileri “keske mi daha
zordur kader mi?" sorusuna
cevap aramaya yoneltecek.
Inspera Ana Sahne saat
21.00'de ise Berkay Ates
ile kitabr “Sessizligi Vurun-
Bes Qyun Bir Oyku" uzeri-
ne gerceklesecek keyifli bir
soylesiye de sahne olacak.

NILOYA VE ARKADASLARI
ANKARA'YA GELIYOR

Torkiye'nin sevilen cizgi
film kahramani Niloya, “MU-
Zik Kutusu Mozikali” kap-
saminda Ankara'ya geliyor.
Ramazan Bayrami tatilinde
de minik dostlarinin yanin-
da olan cizgi kahraman, en
yakin arkadaslari Mete ve
Tospik’le beraber hafizala-
ra kazinan sarkilari ve essiz

sahne gosterileri esliginde
unutulmaz bir deneyime im-
Za atmaya hazirlaniyor. Bu
kapsamda cizgi kahraman-
lar, minikleri 14 Nisan Pazar
g0n0 14.00 ve 16.00 saat-
lerinde Panora Sanat Mer-
kezi'ndeki gizemli bir sesin
pesine dustUkleri maceraya
davet ediyor.

KRAL SAKIR GOSTERISI ARA
TATILDE TRUMP AVM'DE

Ramazan Bayrami, okul-

larin ara tatili ile de birle-

serek uzun bir dinlenme
zamani sunuyor. Cocuk-
lar hem tatil hem bay-
ram sevincini Turkiyenin
ilk cizgi dizisi Kral Sa-
Kir'in eglenceli sovuyla

Trump AVM'de yasayacak.

Bir aslan ailesinin basin-
dan gecen komik ve nese-
[i hikayeleri anlatan Kral
Sakir, 6-14 Nisan tarihle-
ri arasinda Trump AVM'de
olacak ve cocuklara keyif-
li saatler yasatacak.
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ESTETIK CERRAHIDE

iLGi ODAGIYIZ

Saglik turizminde ve ozellikle estetik cerrahi alaninda son donemde en cok tercih edilen
Ulkelerden biri Torkiye. Op.Dr Elif Seda Keskin bu ilginin sebebini Ulkemizde ileri dizey

zZor cerrahi operasyonlari yapabilecek tecrubeli doktor sayisinin fazla olusuyla aciklyor.

iPEK TANIR

-

cumartesi@aksam.com.tr

Son dénemde asir1 estetik miida-
halelerin yol agtig1 sorunlar sik stk
haber konusu oluyor. “Estetikte s1-
nira inanan biriyim.” diyen Op. Dr.
Elif Seda Keskin, “Estetik daha gii-
zele tasimak igin yapilir ancak bu-
nu yaparken dogalliktan uzaklasirsak
hem elde ettigimiz sonug tatmin-
kar olmaktan gikar ve disaridan ga-
rip bakiglara maruz kalinir” seklinde
uyarida bulunuyor. Dr. Keskin’le es-
tetik operasyonlara dair merak ettik-
lerimizi konustuk.

Sizce Tiirkiye’'deki estetik cerrahi
tiim diinyadan neden bu kadar
ilgi goriiyor?

Tiirkiye’de gerek vaka fazlalig1 ge-
rekse de estetigi duyulan ilgi sebebiy-
le gok say1da tecriibeli ve ileri diizey
zor cerrahileri gergeklestirebilecek
plastik ve estetik cerrah bulunuyor.
Bu sebeple de dis tilkelerden gelen
hastalarin talep ve memnuniyet oran-
lar oldukga yiiksek.

Saglik turizmindeki bu gelisme
ve biiyiimeyi neye bagliyorsunuz?
Buna sdyle basit bir 6rnek verebi-
lirim. Pandemi déneminde yurt-
disindaki saghk personeli gok
zorlandi. Saglik agisindan en iyi
ayakta kalan ve saglik personeli ag1-
sindan en verimli galigarak, kala-
balik sebebiyle herhangi bir islemi
sekteye ugratmayan nadir iilkeler-
dendik. Sebebi agik ki zaten zor
sartlarda galigmaya hep aligkiniz.
Belki son zamanlarda bu durum-
dan bazilarimiz yorulup daha ra-
hat yasam ve galisma standartlar
olan bolgeleri tercih edebiliyor. Yi-
ne de bu eksilmeye ragmen tiilke-
mizde hala donanimh ve tecriibeli
cerrah sayisi hig azimsanmayacak
say1lda. Bu sebeple de yurtdisina

kiyasla yapilmayan ya da yapila-
mayan cerrahileri gergeklestirebi-
liyoruz. Bu da Tiirkiye'nin segim
sebebi oluyor.

Bir cerrah olarak saghk
disinda kaygilarla insanlarin
estetige yonelmesi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Kendine olan giivenin artirilma-
simin, mutlulugun artirllmasimin da
agikgasi ruh saghgini iyilestirdigi-
ne inananlardamim. Bu sebeple ya-

nimdan daha kendine giivenen, daha
mutlu, daha kendinden emin bir se-

kilde ayrilmig daniganlarimin ruh

sagligindaki iyilesmenin hem fiziksel
sagliklarin1 hem de hayatlarini1 daha

iyi yasadiklarim diistiniiyorum.
Estetikte sinir ve o6lcii ne olmali?

Estetikte cidden sinira inanan biri-
yim. Estetik daha giizele tagimak igin

yapilir ancak bunu yaparken dogal-
Iiktan uzaklasirsak hem elde ettigi-

miz sonug tatminkar olmaktan gikar

ve disaridan garip bakiglara maruz

kalimir, hem de islemde de bir asiriya
kagma s6z konusu olacagindan isle-
min yan etkileriyle hastayr muhatap
etmis oluruz. Estetik uygulamalarda
dogalliktan uzaklasmadan kiginin en

iyi halini yagina gore yansitmak ana
hedef olmali bence.
Estetik miidahale yas1 her gecen
y1l daha da diisiiyor. Bu tiir
miidahaleler ne zaman yapilmali?
Estetik miidahalenin cesidine
gore ¢ok degisken cevabi olan bir
soru bu. Eger hedef burun esteti-
gi ise kemik gelisimi yas1 beklen-
meli ve mlimkiin ise 18 yas 6ncesi
bir miidahale yapilamamali. An-
cak dudak dolgusu gibi uygulama-
lar ihtiyag halinde belki biraz daha
erken yasa gekilebilir. Bunlarin ya-
n1 sira yiiz germe gibi daha biiytik
prosediirler dogal olarak yas alma-
nin daha ilerledigi 40’11 yada 50°li
yaglara saklanabilir.
Erkekler neden estetik
yaptirmaya ihtiya¢ duyuyor?
Artik erkekler de giizel yas almak
istiyor. Estetik miidahaleler giinii-
miizde hig anlagilmadan dogallik
korunarak da yapilabilir. Higbir mi-
mik degisimi olmadan olusan ince
kingikliklar azaltmak ya da diisen
kaglar1 eski haline dondiirmek er-
keklerin de dogal yaslanma siirecini
yavaglatarak onlar1 da kendi en iyi
hallerine tagiyabilir.

KARAKTERISTIK OZELLIGINiZDEN VAZGECMEYIN

Sinema, ekran ve dijital medya
gizel goronmeyi zorunlu kiliyor.

Ama bir yandan da birbirine
cok benzeyen yizler cogalmaya
basladi. Kisiye 6zel estetik
muidahale icin nelere dikkat
edilmeli?

Ekranda kullanilan efektler ve fil-
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trelerle gercekten aslinda basimiz
belada. Sebebi su ki kemik kikir-
dak sekillendirilmesi en gizel sekil-
de yapilsa da herkesin kendine has
bir y0z sekli ve karakteristik hatla-
ri1 var. Bunlardan cok uzaklasma ko-
nusunda israrci oldugumuzda ya bir
komplikasyonla karsilasilabilir ya

da sonuc dogalliktan cok uzakta, di-
saridan miUdahale edildiginin izle-
rini fazlasiyla tastyabilir. Demem o
ki bence Kisi karakteristik hatlariy-
la zaten gizel ve 6zgindir. Sadece
onu var olan zemin Uzerinde daha
iyiye tastyarak daha 6zgin bir gu-
zellik elde etmeli.

7> Trendin nabzini tutuyor
\ 34 DESA yeni sezon koleksiyo-

N nuyla ilkbahar ve yaz donemine
' iddial1 bir sekilde “Merhaba” di-
yor. Sezonun enetjisini tiim di-
namikligiyle lizerinde tasiyan
DESA firiinleri sicak renkleriyle
tarzinizi tamamliyor. DESA’nin
yeni koleksiyonundaki deri ce-
ketler, stiet puskiilli gomlekler,
kisa ceketler, cantalar ve ayak-
kabilar ile size ideal bir secim
olusturuyor.

VITRIN

Birbirinden SiK kiyafetler,
canta, ayakkabi ve aksesu-
arlar... Boyuleyici ve derin
bir etki yaratmak
icin makyaj, par-
fom onerileri, en
dogru adresler
ve kampanya-

lar icin sayfa-
miza bir 0z
atin, habersiz

kalmayin!
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IN STREET'T
HONFOR " (¢ )

ZAMANI
g‘?\ ANNELERE HEDIVE
: VAKKO'DAN

Anneler Giinii'nii zarif ve ﬂ@f
modern romantizmi yan- v

sitan yeni sezon Koleksi-
yon parcalari ile karsilyor.
Vakko, “Love Story” kam-
panyastyla, birbiriyle i¢ ice

Diinyaca iinlii markalarm yer ~ gecen farkli bakis agilarn-

aldig1 IN STREET, Yeni Sezon  daki stillerden olusturdugu !
Koleksiyonu'da yer alan sne-  Kkoleksiyonun en ¢zel ta- 8 AG® \
aker ve tekstil modelleri ile sarmlarma Vakko maga- | " s
kadinlara ve erkeklere birbi- zalar veya https//www. 'y

rinden konforlu model alterna- ~ vakko.com/ adresinden l;‘

tifi sunuyor. ulasabilirsiniz.

ISTANBUL PORSELEN YENIDEN SOFRALARD

Klasik ¢ay takimlari, zarif mey- >
velikleri ve sik yemek takimlarty-

la, bir donemin efsanevi porselen
markasi olan; 1960’dan bu yana Is-
tanbul’'un benzersiz giizelligini mut-
faklara tastyan Istanbul Porselen,
Emsan’la yeniden hayat buluyor. Bir
donem sik ve zarif sofralarin vazge-
cilmez markas: olan Istanbul Porse-
len, yenilenen neoklasik cizgisiyle,
yeniden sofralara efsanevi bir hava
getirmeye hazirlaniyor.

ESINTILERI
Victoria's Secret Bombshell
Isle ile tropik bir ada yolculu-
guna clkmaya hazir misiniz?
Okyanus Havasi notastyla te-
ninizde ferahlatici ruzgarlar
estiren Bombshell Isle, ko-
kusunu her icinize cektigi-
nizde sizi tropikal adalarin
kiyilarina alip goturecek. Ruh
halinizi yukselten ve kendi-
nizi okyanus esintileri altin-
da hissetmenizi saglayan bu
parfum, sakayik ve inci cice-
giyle size canlilik veriyor.

Dyson’dan sac
kurutma makinesi

Farkli sac tipleri icin tasarlanan Dyson
Supersonic sac kurutma ma-
kinesi; hizli, guclo ve
odaklanmis bir ha-
va akimi kullaniyor.
Ergonomik yapisiy-
la elde tutarken kullanim
kolayligl ve denge saglayip gele-
neksel sac kurutma makinelerine
gore daha sessiz bir performans
sunarken, akilli sekilde 1siy1 kon-
trol altinda tutup sacl asiri 1si ha-
sarindan koruyor.

HER MEVSIM
GUNES KORUMASI

el
= Gunes deyince ilk
P akla gelen mar-
/ N ka olan La Roche-Po- 4 rocue posay

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

uronleri UVMU-

VT s NE400 Invisible Fluid
i ve UVMUNE400 Oil
J Control Gel, en uzun

UV isinlarina karsi

ANTHE|
OWIONE 950

r say'in ikoniklesen

VICTORIA'S
SECRET

guclo ve etkili filtresi
Mexoryl 400 ile her
mevsim cildinizi gu- :
nesin zararl etkile- '
rinden koruyor.

Atasun Optik, 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayrami'nda cocuk-
lar icin birbirinden renkli ve eglenceli
gunes gozIugu modelleriyle bayram
hediyesi alternatifleri sunuyor.
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